Impuls: Sehnsucht

Hinweis: Dieser Impuls ist für ältere Jugendliche und junge Erwachsene gedacht.

Kreuzzeichen

Wahrnehmungsübung:
Ich werde still und nehme wahr, wie es mir gerade geht: Wie fühlt sich mein Körper an? Erfrischt und kraftvoll; erschöpft und schlapp oder irgendetwas dazwischen? Was beschäftigt mich gerade? Welche Gedanken kommen mir in den Sinn? Ich nehme alles wahr, bewerte es nicht, lasse es sein und lasse die Gedanken einfach weiterziehen wie Wolken am Himmel.

Bibeltext: Offb 21,1-4
[bookmark: _GoBack]Dann sah ich einen neuen Himmel und eine neue Erde; denn der erste Himmel und die erste Erde sind vergangen, auch das Meer ist nicht mehr. Ich sah die heilige Stadt, das neue Jerusalem, von Gott her aus dem Himmel herabkommen; sie war bereit wie eine Braut, die sich für ihren Mann geschmückt hat. Da hörte ich eine laute Stimme vom Thron her rufen: Seht, die Wohnung Gottes unter den Menschen! Er wird in ihrer Mitte wohnen und sie werden sein Volk sein; und er, Gott, wird bei ihnen sein. Er wird alle Tränen von ihren Augen abwischen: Der Tod wird nicht mehr sein, keine Trauer, keine Klage, keine Mühsal. Denn was früher war, ist vergangen.

Erläuterung:
Das ist ein Sehnsuchtstext, der beschreibt, was noch nicht ist, worauf wir aber hoffen. Nimm dir kurz Zeit in dich zu spüren, wonach du dich gerade sehnst – in Bezug auf diese Freizeit, aber auch in Bezug auf dein eigenes Leben. Raus aus dem Alltag zu gehen bedeutet immer auch mit Abstand und neuer Perspektive auf das eigene Leben zu schauen.

Gebet:
Gott unserer Sehnsucht,
du kennst mich und du liebst mich wie ich bin mit meinen Sehnsüchten, dem, was mir Freude bereitet und meinen Ecken, Kanten und Unzulänglichkeiten.
Ich danke dir für mein Leben und die Möglichkeiten, die es mir bietet. Ich danke dir für diese Reise, die meinen Horizont erweitert.
Schenke mir die Ausdauer zu hoffen, dass meine Sehnsüchte wahr werden und soweit es in meiner Macht steht an deren Erfüllung mitzuwirken.
Begleite du mich, Herr, mein Gott.
Amen.

Vater unser

Segen:
Es segne uns der liebende Gott, Vater und Mutter, der Sohn und die Heilige Geistkraft. Amen.




