
Spielname: Klatschen  
Hochgeladen von Sarah, Münster 

Teilnehmer*innenanzahl und Altersgruppe: egal, je mehr je besser, aber ab drei Menschen 
möglich 
 

Material: Stimmorgan 
 

Zeit: bis zu 10 Minuten 
 

Spielanleitung: 
 
Ein Kreis spiel mit Nachsprechgesang und passenden Bewegungen dazu.  

Das Spiel wird Stufenweise erweitert und immer wieder wiederholt – also zu Anfang wird Stufe 1 wiederholt, 
Stufe 2 wird dann dazu geholt, das heißt Stufe 1 und 2 werden aneinander gehängt und dann miteinander 
wiederholt. Zum Schluss werden alle Stufen am Stück hintereinander im Durchlauf gespielt, dabei wird der 
Rhythmus immer schneller. 

Stufe Text, wird Stufenweise erweitert Erklärung, was passiert dabei 
1 1 – 2 – 3 – 4 hierbei auf die Zahl vor der Brust klatschen, zwischen 

den Zahlen mit den Personen rechts und links von dir 
einschlagen 

2 Hinterm Rücken, hinterm Kopf Klatscher hinter dem unteren Rücken 
Klatsch vor der Brust 
Klatsch hinterm Kopf 
Klatsch vor der Brust 

3 Rechtes Bein, linkes Bein Klatscher unter dem rechten Oberschenkel (knie 
geht etwas hoch) 
Klatsch vor der Brust 
Klatscher unter dem linken Oberschenkel (knie geht 
etwas hoch) 
Klatsch vor der Brust 

4 Rechter Fuß, linker Fuß 
Linker Fuß, Rechter Fuß 

Rechte Hand berührt rechten Fuß neben dem Körper 
Linke Hand berührt linken Fuß neben dem Körper 
Rechte Hand berührt linken Fuß hinter dem Körper 
Linke Hand berührt rechten Fuß hinter dem Körper 

5 Und Runter 
Und runter 

Energisch zwischen den Beinen klatschen nach 
rechts geneigt (rechtes Bein vorne) 
Energisch zwischen den Beinen klatschen nach links 
geneigt (linkes Bein vorne) 

 

 

 



Nice to know/ Tipps: 
 

Langsam starten, Rhythmus lange halten. Langsam erklären und Stufenweise rantasten. 

Lernt sich am besten durch mitmachen J 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


